Jaarverslag 2023 — De Inloop Stichting “Johanna”

Algemeen

De Inloop in Hoek van Holland (Gemeente Rotterdam), gevestigd in het Kerk- en
Ontmoetingscentrum Dorpskerk heeft in 2023 weer voluit kunnen functioneren. De
perikelen van de Coronaperiode bleken verleden tijd. Het vertrouwen van de Inlopers was
als vanouds en dat was te merken in de aanloop, die wat betreft bezoek naar het oude
niveau groeide. In totaal omvat het min of meer regelmatige bestand van de cliénten nu
rond 115 personen. Een bijzondere vraag was wel: Hoe houden we het warm? De
onontkoombare hogere energiekosten hakten erin. Door te opteren voor een warme
dinsdag met ‘s morgens De Inloop, af te sluiten met een warme maaltijd en aansluitend de
vrouwengroep, de FiF-ladies konden alle activiteiten blijven plaatsvinden. Met kunst en
vliegwerk konden de extra energiekosten worden opgevangen. De hogere energiekosten
speelden niet alleen bij de organisatie van De Inloop, maar ook bij de Inlopers, die steeds
meer in de problemen kwamen vanwege de hogere huishoudelijke uitgaven. Gelukkig kon
daarin voorzien worden, aangezien in het begin van 2023 De Inloop als steunpunt van het
Crisisfonds Rotterdam werd erkend. Mede door contacten met andere organisaties zoals
scholen, kerken, het zorgnetwerk, de Schuilplaats, enz. konden mensen, gezinnen worden
gevonden, die voor steun in aanmerking kwamen. In de loop van het jaar groeide het aantal
van 0 naar rond de 30 adressen, met een wisselend aantal personen van alleenstaanden,
zonder, met één of twee kinderen, tot een gezin met 6 kinderen. Mede dat daardoor
achtergronden ter sprake kwamen is over het algemeen de intensiteit van de contacten
toegenomen. Door verwijzingen, een helpende hand konden ook achterliggende problemen
beter worden aangepakt. Opvallend is hoe weinig bekend is waar men kan aankloppen.
Laat staan, dat men weet welke regelingen wel aanwezig zijn. Dan speelt ook nog de angst
te moeten terugbetalen. In het algemeen is de plaatselijke bekendheid met De Inloop
verder toegenomen en wordt ook breder gewaardeerd.

Wisseling van de wacht

Na vele jaren als oprichter en codrdinator van De Inloop is pastor Leny Lievaart in juni 2023
teruggetreden met een mooi afscheid, waarbij nog eens duidelijk werd wat ze al die jaren
voor de vele Inlopers heeft betekend. Terechte lof werd haar toegezwaaid. Zeer
verheugend was dat het stokje kon worden overgedragen aan Denise Milort,
binnengekomen als Inloper, via vrijwilliger, gastvrouw enz. thans codrdinator. Inmiddels
heeft Denise haar draai gevonden, blijkend uit vele positieve reacties.

Activiteiten en maaltijden

Hoewel je kan komen zoals je bent, betekent dat niet dat er geen activiteiten worden
aangeboden. Naast gezellig koffiedrinken, kan je breien, spelletjes doen, knutselen,
tekenen, schilderen enz. Een goed gesprek is natuurlijk ook nooit weg, waarbij gaandeweg
de vertrouwelijkheid groeit. Daarnaast zijn er ook initiatieven. Zo was er het tuinproject, de
Hof van Heden. Een kruiden- en groentetuin. Mede bedoeld om producten te kweken in
verband met de aangeboden maaltijden. Een tegenvaller was dat de tuin te weinig zonlicht
kreeg voor de groei van groenten. De bezigheid op zich sloeg wel aan en daarom werd
besloten om in plaats van groenten bloemen te kweken. Daarmede was het project gered



en konden de vrijwilligers aan het werk blijven. Andere Inlopers werden als vrijwilliger
ingeschakeld bij de Kookploeg, verantwoordelijk voor de wekelijkse warme maaltijd. Naast
de wekelijkse 35 tot 45 deelnemers, werden ook nog zo’n 15 maaltijden bij mensen
thuisbezorgd. Al met al waren de maaltijden een succesnummer. Anders was dat het geval
met een gestart broodproject. De bedoeling was om de mensen om een goedkope manier
van brood te voorzien en wel op een duurzame manier. Maar dat bleek iets te hoog
gegrepen en concurreerde te veel met de andere eigen initiatieven. Maar er was meer,
zoals de georganiseerde Barbecue en High tea, als hoogtepunten ervaren. De Kerstmarkt
en Kerstdiner waren ook toppers. Met name de FiF-ladies — de aparte vrouwengroep van
rond 18 vrouwen - zetten zich in voor de Kerstmarkt, waarvoor ze spullen maken om te
verkopen om zo ook eigen activiteiten te kunnen financieren. Met het zelf verworven geld
vanwege een gehouden loterij en de verkoop van zelfgemaakte spullen is de groep aan het
werk voor een eigen uitje. Normaal komt men daar nooit aan toe. Verder was er de
Nieuwjaarsbijeenkomst, de Vrijwilligersbijeenkomst. Bijzondere vermelding verdient nog het
maken van Kerststukjes voor eigen gebruik of om een ander mee te plezieren. Overigens
worden bij alle activiteiten de inlopers zoveel mogelijk voor kleinere en grotere taken
ingeschakeld, Dat doen ze met veel plezier en de saamhorigheid is groot. Verjaardagen
worden gevierd met een persoonlijk woord en het met elkaar zingen en een presentje is
zeer welkom. Voor velen is dat het enige feestje met betrekking tot hun verjaardag. Voor
zieken en mensen, die buitenaf wonen worden kaarten geschreven en verzonden.
Bezoeken gaan gepaard met een bloemetje.

De codrdinator had het druk met persoonlijke gesprekken in verband met eenzaamheid,
armoede, verslaving, psychische aandoeningen. De Inloop wil er zijn met aandacht voor
zorg en ruimte voor hulpvragen van mensen. Kortom een warm huis waar veiligheid en
geborgenheid voelbaar is. Waar mogelijk wordt de codrdinator bijgestaan door vrijwilligers
van de Inloopcommissie.

De groep van 18 jongere vrouwen, de FIF-ladies, die normaliter tweemaal in de maand met
elkaar lunchen en met elkaar spreken over wat hen beweegt en bezighoudt om zo elkaar
tot steun te zijn, heeft kleine netwerkjes gevormd met veel onderlinge contacten, gesteund
vanuit De Inloop.

De Kookgroep heeft zich buitengewoon ingespannen. De klusdienst heeft normaal
gefunctioneerd en de 4 Buddy’s hebben eveneens goed werk verricht, zodat mensen niet in
oude gewoonten terugvielen. In 1 geval kon het traject succesvol worden beéindigd.

Vieringen werden op verzoek gehouden.

Door middel van de te organiseren activiteiten wordt geprobeerd mensen specifieker te
benaderen, zoals bijvoorbeeld het bouwen van insectenhotels.

Al met al konden de doelstellingen van het projectplan redelijk worden verwezenlijkt.

Uit de gehanteerde presentiemethode volgt dat het tempo van de inlopers leidend is en
wellicht wat langzamer dan gewenst.

Over de unieke deelnemers kan worden gesteld, dat 2023 de boeken in kan met 115
deelnemers, terwijl naar een groei van 125 unieke deelnemers in 2024 wordt gestreefd,
Voor de unieke vrijwilligers wordt een groei voorzien van 25 in 2023 naar 35 in 2024. Met



name het vergroten van de financiéle deskundigheid in verband met de toenemende
financiéle problemen bij de inlopers wordt nagestreefd. De genoemde aantallen vrijwilligers
kunnen worden beschouwd als structureel actief. Daarnaast zijn nog een aantal van 10 tot
15 vrijwilligers sporadisch actief. De doorstroming van inlopers naar vrijwilligers komt met
name voort uit de vrouwengroep FIF-ladies.

De Inloop neemt regelmatig deel aan het Co6peratief Overleg in Hoek van Holland om
gezamenlijk problemen onder de loep te nemen. Dat bestaat uit Zorg en Welzijn, WMO,
Woningbouwvereniging Hoek van Holland, Huis van de Wijk, Roodkapjes (mantelzorg), de
Schuilplaats en De Inloop.

Tenslotte mag niet onvermeld blijven dat het werk van De Inloop niet mogelijk geweest zou
zijn zonder de bijdragen van diverse fondsen, te weten: Fonds Franciscus, Sint
Laurensfonds, Fonds DBL, Oranje Fonds, Stichting Bevordering van Volkskracht en Haélla
Stichting. alsmede Couleur Locale van de gemeente Rotterdam. Waarvoor De Inloop
Stichting “Johanna” Hartelijk Dank zegt.

Voor het jaar 2024 zijn de voornemens:

- Handhaving van het aantal afsluitende maaltijden op de gebruikelijke
inloopdinsdagen

- Doorontwikkeling van het groenproject met als doelstellingen het leren van
tuiniersvaardigheden om zo in eigen voedselproductie te kunnen voorzien.
Opbrengsten kunnen aangewend worden voor eigen gebruik en gebruik bij de
maaltijden van De Inloop.
Handhaving van de lunches van de FIF-groep 2 x per maand om zo tot een
completer programma te komen van 10.00 tot 16.00 uur, waarin ook workshops op
het gebied van bewegen en voedseldeskundigheid een plaats krijgen. Mede in
verband met geconstateerd overgewicht.

- Versterking van het bestuur met functionarissen voor PR en werving van sponsors
en donaties en mogelijk legaten.

- Bevordering van de deskundigheid van de vrijwilligers.

Financieel

Wat betreft de financiéle verantwoording ontvangt u hierbij ook naast de opstelling van de
oorspronkelijke projectbegroting de financiéle uitkomsten over het jaar 2023 in de vorm van
de Balans per 31 december 2023 en de Winst- en Verliesrekening over 2023 van De Inloop
Stichting “Johanna”.

We denken dat het geheel voor zichzelf spreekt.

Uit de stukken blijkt tevens dat de financiering van het project niet uit anderen hoofde heeft
plaatsgevonden, hetgeen ook hierbij wordt verklaard.

Hoek van Holland, 1 februari 2024.

Jan C. Ramondt, gemachtigde vrijwilliger fondswerver
Ganzenduin 22, 3151 TP Hoek van Holland.

Telefoon 0174.38.43.42 of 06.46.60.20.40 P.S. 2 bijlagen.






